
 

音
で
触
れ
合
う
カ
ラ
オ
ケ
大
会
は
、
非

日
常
性
を
楽
し
む
遊
び
心
が
大
切
。
女

性
出
演
者
は
和
服
か
ら
ド
レ
ス
ま
で
、
思

い
っ
き
り
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
む
人
が
多
い
。

ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
だ
り
、
踊
っ
た
り
し
な
が

ら
歌
う
達
者
な
人
さ
え
も
い
る
。
実
は
、

見
え
な
い
人
が
踊
り
な
が
ら
歌
う
の
は
容

易
で
は
な
い
。
元
の
位
置
に
正
確
に
戻
れ

る
と
は
か
ぎ
ら
な
い
か
ら
。 

盲
導
犬
と
一
緒
に
歌
う
人
、
点
字
で

歌
詞
を
読
み
な
が
ら
歌
う
人
、
ヘ
ル
パ
ー

に
歌
詞
を
先
読
み
し
て
も
ら
う
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
。
今
回
は
、
デ
ュ
エ
ッ
ト
も
登
場

し
、
会
場
が
和
ん
だ
。 

決
戦
は
、
12
月
10
日
。
Ｊ
Ｂ
Ｓ
杯
は
誰

の
手
に
！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
見
え
な
い
・見
え
に
く

い
人
び
と
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を
目
的
と
し
て
、

多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
平
成

21
年
か
ら
Ｊ
Ｂ
Ｓ
日
本
福
祉
放
送
が
開
催

し
て
い
る
「
Ｊ
Ｂ
Ｓ
フ
ォ
ー
ラ
ム 

音
で
触
れ

合
う
」
と
い
う
事
業
名
称
の
カ
ラ
オ
ケ
大

会
。
今
年
は
勝
ち
抜
き
方
式
で
、
春
と
夏

に
そ
れ
ぞ
れ
15
～
16
人
を
選
抜
し
、
12

月
10
日
に
Ｊ
Ｂ
Ｓ
杯
を
争
う
と
い
う
趣

向
。
そ
の
夏
の
大
会
が
７
月
23
日
、
大
阪

市
東
成
区
民
セ
ン
タ
ー
で
、
41
名
の
参
加

者
で
競
わ
れ
た
。 
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音
で
触
れ
合
う 

 

水
色
の
ド
レ
ス
で
身
を
包
み
、
や
や
大

き
め
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
、
銀
色
の
ハ
イ
ヒ
ー
ル
、

控
え
め
な
イ
ヤ
リ
ン
グ
と
ア
ッ
プ
ス
タ
イ
ル

の
髪
に
は
大
き
な
白
い
コ
サ
ー
ジ
ュ
。 

 

 

音楽＆ＪＢＳをＵＳＥＮで！ 
 

お問合せ・お申込みは、ＪＢＳまで。 
０６（４８０１）７４００ 

 

同行援護なら、音友（おんゆう）へ 

音友は、見えない・見えにくい人びとの外出を支援します。ヘルパーの養成・研修も行います。 

電話 ０６（４８０１）０１７１  ＨＰ http://eye-eye.jp 

 

ス
テ
ー
ジ
運
び
は
、
Ｊ
Ｂ
Ｓ
の
ベ
テ
ラ
ン
・ 

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
吉
富
順
子
さ
ん
。
ア
シ
ス
タ

ン
ト
は
、
見
え
な
い
女
性
リ
ス
ナ
ー
が
交
代 

で
務
め
る
。
今
回
は
、
運
動
大
好
き
の
林
か

よ
み
さ
ん
。
初
め
て
に
し
て
は
落
ち
着
い
た

司
会
ぶ
り
を
見
せ
た
。 

審
査
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
大
阪
府
視

覚
障
害
者
福
祉
協
会
の
髙
橋
あ
い
子
会

長
、
歌
手
の
前
川
裕
美
さ
ん
、
伊
丹
市
会

議
員
の
山
本
恭
子
さ
ん
。 

写
真
を
撮
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
池
田
安

久
さ
ん
。
い
つ
も
、
写
真
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
ご
協
力
い
た
だ
く
。 

 

司
会
の
吉
富
順
子
さ
ん
（左
）と 

林
か
よ
み
さ
ん
。 

 
う
し
ろ
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
に
先
読
み
し
て

も
ら
い
な
が
ら
歌
う
濱
田
昭
二
さ
ん 

非
日
常
的
な
装
い
で
、
少
し
ば
か
り
の

緊
張
と
興
奮
が
織
り
な
す
悦
び
が
感
じ
と

れ
る
。
し
か
し
穏
や
か
な
表
情
で
マ
イ
ク
を

持
ち
、
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
山
本
茂
子
さ
ん
。 



 
  

 
第
17
回
日
本
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
学
会
学
術
総
会 

 
８
月
26
日
（
金
）
～
28
日
（
日
）
、
新
潟
市
の
朱
鷺

メ
ッ
セ
で
「
第
17
回
日
本
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
学
会
学
術
総

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
「
目
指
せ
！
Ｑ
Ｏ
Ｖ
Ｌ
サ
ポ

ー
タ
ー 

～B
est Q

u
ality

 of V
isu

al L
ife

～
」と
い

う
テ
ー
マ
の
も
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。 

主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
以
下
の
通
り
で
す
。 

●
特
別
講
演 

 

「視
覚
障
害
と
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
ケ
ア
の
近
未
来
」 

 
 

高
野 

繁
氏
（日
本
眼
科
医
会 

会
長
） 

●
教
育
講
演 

 

「
見
え
な
い
も
の
が
見
え
る
―
シ
ャ
ル
ル
・
ボ
ネ
症
候

群
を
含
め
て
―
」 

 
 

若
倉 

雅
登
氏
（井
上
眼
科
病
院 

名
誉
院
長
） 

●
教
育
講
演 

 

「
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
関
係
者
が
学
ぶ
べ
き
障
害
者
差
別

解
消
法
の
意
義
」 

 
 

竹
下 

義
樹
氏
（日
本
盲
人
会
連
合 

会
長
） 

Ｊ
Ｂ
Ｓ
で
は
同
総
会
を
収
録
・
編
集
の
う
え
、
放
送

し
ま
す
。
ま
た
、
事
前
に
、
総
会
の
あ
ら
ま
し
と
魅
力

を
お
伝
え
す
る
事
前
広
報
番
組
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
追
っ
て
Ｊ
Ｂ
Ｓ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。 

 

 

 

竹
田 

幸
代 

 

第
６
回 

「わ
た
し
た
ち
の
特
別
な
場
所
」 

 

『
わ
た
し
の
と
く
べ
つ
な
場
所
』
（
パ
ト
リ
シ
ア
・
マ
キ
サ

ッ
ク
著 

児
童
書
）
を
読
み
ま
し
た
。
１
９
５
０
年
代
の
ア

メ
リ
カ
南
部
、
黒
人
の
女
の
子
が
差
別
を
受
け
な
が
ら

目
指
し
た
先
、
入
口
に
書
か
れ
た
言
葉
「
公
共
図
書
館
・

だ
れ
で
も
自
由
に
お
入
り
く
だ
さ
い
」に
は
感
動
！ 

私
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
結
構
本
を
読
む
ほ
う
で
、

目
の
病
気
が
進
行
し
つ
つ
あ
る
頃
は
、
そ
の
う
ち
本
も
読

め
な
く
な
る
と
失
望
し
た
も
の
。
で
も
、
私
た
ち
視
覚

障
害
者
に
も
公
共
の
図
書
館
は
開
か
れ
て
い
て
、
そ
こ
で

は
点
字
図
書
や
録
音
図
書
の
製
作
・
貸
し
出
し
な
ど
も

し
て
い
る
ん
で
す
ね
。
そ
し
て
公
共
だ
け
で
な
く
、
民
間

が
運
営
す
る
点
字
図
書
館
や
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー
も
日
本
各
地
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
今
、
私
た
ち
視
覚
障
害
者
の
読
書
の
自
由
に

大
き
く
貢
献
し
て
い
る
の
が
、
「
サ
ピ
エ
図
書
館
」
。
こ
の

サ
ピ
エ
と
は
、
視
覚
障
害
者
へ
の
情
報
提
供
を
お
こ
な
う

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
こ
と
。
約
３
０
０
の
施
設
・団
体
が
加
盟

し
、
書
誌
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
約
89
万
件
を
誇
る
巨
大
図
書

館
で
す
。
と
言
っ
て
も
、
こ
の
サ
ピ
エ
、
わ
ざ
わ
ざ
足
を
運

ぶ
図
書
館
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
な
ん
か

で
、
サ
ピ
エ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
図
書
を
検
索
。
16
万

タ
イ
ト
ル
以
上
の
点
字
デ
ー
タ
、
ま
た
は
５
万
タ
イ
ト
ル 

 

 

 

   
 

  

 

    
   

以
上
の
音
声
デ
イ
ジ
ー
デ
ー
タ
が
そ
の
場
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
携
帯
型
端
末
を
利
用
す
れ
ば
満

員
電
車
の
中
で
、
あ
る
い
は
家
事
を
し
な
が
ら
、
耳

で
聴
く
読
書
を
楽
し
め
ま
す
。
サ
ピ
エ
で
は
、
小
説
や

ビ
ジ
ネ
ス
書
は
も
ち
ろ
ん
、
週
刊
誌
、
映
画
サ
ウ
ン

ド
に
音
声
解
説
を
加
え
た
「
耳
で
観
る
映
画 

シ
ネ

マ
・デ
イ
ジ
ー
」も
人
気
で
す
。 

ま
た
、
視
覚
障
害
者
の
読
書
を
支
援
す
る
ツ
ー
ル

も
充
実
し
て
い
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
で
は
、
プ
レ
ク

ス
ト
ー
ク
（
各
種
）
な
ど
の
福
祉
機
器
、M

y
B
ook

や

A
M

IS

（
ア
ミ
）
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
、
ス
マ
ホ
ア
プ

リ
で
は
「
ボ
イ
ス 

オ
ブ 

デ
イ
ジ
ー
」
な
ど
で
し
ょ
う

か
。 一

般
的
に
も
オ
ー
デ
ィ
オ
ブ
ッ
ク
や
電
子
書
籍
な

ど
読
書
の
ス
タ
イ
ル
は
格
段
に
広
が
っ
て
い
ま
す
が
、

間
違
い
な
く
、
点
字
図
書
館
、
視
覚
障
害
者
情
報
セ

ン
タ
ー
、
そ
し
て
サ
ピ
エ
は
、
「わ
た
し
た
ち
の
特
別
な

場
所
」で
す
ね
。 

 

た
け
だ 

ゆ
き
よ 

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。
社

会
福
祉
法
人
日
本
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
情
報
文
化
セ
ン
タ

ー 

サ
ー
ビ
ス
部
勤
務
。
き
ん
き
ビ
ジ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト

（
K

V

S
）代
表
代
行
。 

 

●
「
サ
ピ
エ
」の
Ｕ
Ｒ
Ｌ 

h
ttp

s://w
w

w
.sap

ie.or.jp
/cg

i-b
in

/C
N

1W
W

W
 

●
「プ
レ
ク
ス
ト
ー
ク
」の
Ｕ
Ｒ
Ｌ 

h
ttp

://w
w

w
.p

lex
talk

.com
/jp

/ 
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消
費
生
活
あ
ど
ば
い
っ
ち 

 

  



 

眼
科
医
と
教
育
連
携 

 
去
る
６
月
19
日
（金
）か
ら
３
日
間
、
静
岡
市
内
で

第
25
回
視
覚
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
究
発
表

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ｂ
Ｓ
日
本
福
祉
放
送

で
は
、
大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
次
の
二
つ
の
講
演
を
、

８
月
２
日
か
ら
放
送
し
て
お
り
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
で
も

聴
け
ま
す
。 

視
覚
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
公
表
さ
れ
て
い
る
抄
録
か
ら
、
こ
れ
ら
講
演

の
概
要
を
引
用
紹
介
し
ま
す
。 

 １
「眼
科
医
と
教
育
連
携 

C
h
an

g
e an

d
 U

n
ion

」 

講
演
者 

松
久
充
子 

医
療
法
人
社
団
橘
桜
会
さ
く

ら
眼
科
院
長 

概
要 

幼
稚
園
や
保
育
園
を
含
め
た
学
校
保
健
に
携

わ
り
、
視
力
検
査
を
促
進
。
眼
科
医
と
行
政
と
の
連

携
に
よ
り
弱
視
の
早
期
発
見
早
期
治
療
が
可
能
に
な

っ
た
。 

ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
児
に
は
早
期
か
ら
の
「
見
え
る
」
体
験

が
重
要
。
就
学
前
に
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
エ
イ
ド
の
使
用
を

開
始
し
た
い
。
ま
た
、
眼
科
医
と
視
覚
特
別
支
援
学

校
が
連
携
し
て
補
装
具
・
学
習
用
具
・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
機

器
の
選
択
と
使
用
法
の
指
導
を
実
施
し
て
学
習
を
支

援
で
き
る
。 

眼
科
医
は
子
ど
も
の
「
見
え
る
」
「
わ
か
る
」
「
理
解

さ
れ
る
」
を
手
伝
っ
て
未
来
を
担
う
た
め
の
学
習
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
。 

      

 

     

第
６
回 

難
し
い
固
有
名
詞 

 

音
訳
の
ネ
ッ
ク
は
漢
字
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
中
で

も
困
難
な
の
が
固
有
名
詞
で
す
。
今
で
は
Ｐ
Ｃ
で
検
索

も
早
く
で
き
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
方
法
の
な
か
っ
た

頃
の
失
敗
談
を
人
名
・地
名
そ
れ
ぞ
れ
で
。 

 

ま
ず
は
、
「
久
曽
神
昇
」
と
い
う
国
文
学
者
。
知
ら

な
い
。
名
字
は
キ
ュ
ウ
ソ
ジ
ン
？
名
前
の
ノ
ボ
ル
は
間
違

い
な
い
と
考
え
ま
し
た
。
数
日
後
、
本
の
広
告
を
見
て

び
っ
く
り
。
「昇
」の
ル
ビ
に
は
ヒ
タ
ク
と
あ
る
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
後
で
調
べ
た
『日
本
姓
名
よ
み
ふ
り
辞
典
』

の
「
昇
」の
項
に
は
、
ノ
ボ
ル
の
ほ
か
に
六
番
目
に
ヒ
タ
ク

と
あ
り
ま
し
た
。 

次
に
、
「
桜
上
水
」
と
い
う
地
名
。
忘
れ
も
し
な
い

24
年
前
の
５
月
23
日
。
こ
の
地
名
が
す
ぐ
に
読
め
ず

に
モ
タ
モ
タ
し
て
い
る
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
寬
仁
親
王

殿
下
の
御
入
来
。
放
送
後
、
殿
下
が
「
あ
な
た
―
」
と
。

玉
川
上
水
は
知
っ
て
い
た
の
に
、
頭
の
中
の
辞
書
が
う

ま
く
機
能
し
ま
せ
ん
で
し
た
。 

人
名
・
地
名
と
も
に
、
ど
う
し
て
も
読
み
が
わ
か
ら

な
い
時
は
、
漢
字
の
説
明
で
切
り
抜
け
る
方
法
も
考

え
ら
れ
ま
す
。 

ま
た
、
中
国
や
韓
国
、
北
朝
鮮
の
固
有
名
詞
も
音

訳
者
に
と
っ
て
は
大
き
な
壁
に
。
ル
ビ
が
な
い
場
合
は

漢
音
で
読
み
、
韓
国
・
北
朝
鮮
の
人
名
は
『
人
名
仮
名

表
記
字
典
』で
当
該
の
音
を
探
し
ま
す
。 

人
名
や
地
名
を
記
憶
す
る
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
日
頃
か
ら
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
キ
ャ
ッ
チ
し
た
情

報
は
記
録
し
、
応
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

わ
た
な
べ 

の
り
こ 

音
訳
歴
40
年
以
上
の
現
役
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
。
各
地
で
後
進
の
指
導
・育
成
に
あ
た
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
「
教
育
機
関
に
お
け
る
合
理
的
配
慮
の
現
状
と
課
題

― 

教
科
書
の
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
と
大
学
に
お
け

る
支
援
を
中
心
に 

―
」 

講
演
者 

中
野
泰
志 

慶
応
義
塾
大
学
教
授 

概
要 

中
央
教
育
審
議
会
は
、
障
害
児
の
教
育
を
受

け
る
権
利
を
確
保
す
る
た
め
の
合
理
的
配
慮
を
定
義

し
、
差
別
的
取
扱
い
や
合
理
的
配
慮
の
事
例
も
示
し
て

い
る
。 

教
科
書
や
教
材
の
拡
大
・
音
声
・
点
字
化
は
、
視
覚

障
害
児
に
と
っ
て
重
要
な
配
慮
で
あ
る
。
た
だ
、
配
慮

に
際
し
、
過
度
の
負
担
が
伴
う
可
能
性
も
あ
る
。
文
部

科
学
省
は
、
こ
の
課
題
を
解
決
す
る
方
策
を
講
じ
て
き

た
。 そ

の
ひ
と
つ
、
配
慮
し
た
教
科
書
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ

の
活
用
に
関
す
る
最
新
情
報
や
教
科
書
・
教
材
閲
覧

ア
プ
リ
「
Ｕ
Ｄ
ブ
ラ
ウ
ザ
」
の
開
発
・
活
用
状
況
と
関
連

施
策
の
動
向
を
紹
介
す
る
。 
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 ＪＢＳ日本福祉放送 主な番組案内 

  
＊＝オンデマンドでも放送。 

番 組 名 曜 日 時 間 

ＪＢＳフォーラム 第２回予選会 ＊ ８月中に放送予定 

第 17回日本ロービジョン学会学術総会 事前番組 ＊ ８月中旬に放送予定 

今日の新聞 朝刊 月～日 10:00-12:00 

今日の新聞 夕刊 月～土 16:30-18:00 

新刊ラジオ 月～日 19:00-19:30 

ＩＴ情報アップデート 月～日 9:30-10:00 

らくらく生活 ＊ 月～日 20:30-21:00 

心のうた ＊ 第１・３週 月～日 8:00-8:30 

ＪＢＳインフォ・ボックス 月～金 12:00-12:15 

 

◆ガイドヘルパー養成研修のご案内  
同行援護従業者養成研修を実施します。 

【一般】 ９月 17日（土）、18日（日）、19日（祝） 

【応用】 ９月 24日（土）、25日（日） 

会場 浪速区民センター 定員 各 19名 

問合せ 音友（おんゆう） 担当 森尾 

電話 ０６（４８０１）０１７１ ＨＰ http://eye-eye.jp 

 

 
 

◆iPad体験コース 

 以下２つのコースから選択。①「音声機能を体験して

みよう」②「音声機能でアプリを活用しよう」。日時は、①

が９月24日（土）・10月１日（土）、②が 12月10日（土）・

17日（土）。全回 13時～16時まで。会場は、神戸市中

央区の中山記念会館。定員は各５名。参加費は無料。

申込み：神戸アイライト協会 078（252）1912 

 
 

 

 

インフォ・ボックス 

「らくらく生活」 

視覚支援機器を中心に、便利なもの、おい

しいもの、楽しいものをご紹介します。 

（出演）山口成志、竹田幸代 

（放送日）毎日 20時 30分から 21時まで 

＊オンデマンドでも放送中！ 

 
編
集
後
記 

 
 

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
選
手

団
の
結
団
式
と
壮
行
会
が
８
月
２
日
、
東
京
都
内
で

開
催
さ
れ
た
。
ア
ス
リ
ー
ト
127
人
、
競
技
パ
ー
ト
ナ

ー
や
役
員
を
含
む
合
計
225
人
が
、
東
京
オ
リ
・
パ
ラ

を
意
識
し
て
リ
オ
へ
向
か
う
。
東
京
パ
ラ
に
向
け
て
、

22
競
技
中
、
17
競
技
に
参
加
。
金
10
個
を
含
む
計

40
の
メ
ダ
ル
獲
得
、
メ
ダ
ル
ラ
ン
キ
ン
グ
10
位
が
目

標
。
健
闘
を
祈
り
た
い
。 
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４
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発
行
所 

Ｊ
Ｂ
Ｓ
日
本
福
祉
放
送 

（社
会
福
祉
法
人
視
覚
障
害
者
文
化
振
興
協
会
） 

住
所 

〒
534-

0026
大
阪
市
都
島
区
網
島
町
４
番
12
号 

 

電
話 

０
６
（４
８
０
１
）７
４
０
０ 

 

フ
ァ
ッ
ク
ス 

０
６
（４
８
０
１
）７
４
０
１ 

U
R
L
 h

ttp
://w

w
w

.jb
s.or.jp

 

音訳ボランティア、始めませんか！ 

ＪＢＳ日本福祉放送では、新聞音訳ボラン 

ティアを募集しています。 

活動内容は、朝日・日経・読売新聞のいず 

れかを生放送で音訳していただきます。放

送時間は、朝刊が 10 時から 12 時、夕刊が

16時 30分から 18時です。 

ご興味のある方は、電話予約のうえ、スタ 

ジオ見学にお越しください。 

電話 06（4801）7400 

 

 

 

番組紹介 
 
「新刊ラジオ」  放送予定 
８月１日 『砂糖をやめて元気で医者いらず』 

８月８日 『20代のうちに知っておきたい 100 

の黄金ルール』 

８月 15日 『どうする定年 50歳から巻き返し!  

まだ間に合うマネー対策』 

８月 22日 『「やる気」が出るコツ、続くコツ―わ 

かっているけど動けないあなたへ』 

８月 29日 『「頑張らない」から上手くいく』 
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